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L’Abbaye de Daoulas concentre en un lieu plusieurs centres 
d’intérêt : des jardins de plantes et arbres médicinaux qui 
appellent à un voyage des sens et de grandes expositions qui 
ouvrent à la diversité du monde.

Fondée au 12e siècle par les chanoines réguliers de l’ordre de 
Saint-Augustin, l’Abbaye de Daoulas surplombe la ville de 
Daoulas, autrefois port stratégique entre Léon et Cornouaille. 
Elle conserve encore aujourd’hui de beaux témoignages de 
son passé : un cloître roman et sa vasque classés monuments 
historiques, une fontaine et un oratoire du 16e siècle. 

UNE ABBAYE CITADINE 
TOURNÉE VERS 

L’AILLEURS

VISITE ACCOMPAGNÉE

Une abbaye citadine
Pour tous  1h  1€ par participant + tarif d’entrée 

Faites un saut de près de huit siècles dans le temps 
et explorez l’Abbaye de Daoulas sous un nouvel 
angle. Du cloître au porche aux apôtres, en passant 
par l’abbatiale, prenez le temps d’observer ces petits 
détails, parfois bien cachés, qui permettent de retracer 
les grandes étapes de l’histoire de l’Abbaye et de son 
implantation à Daoulas.

Vendue à la Révolution, elle est transformée en 
demeure bourgeoise au 19e siècle, puis devient 
la propriété d’une congrégation religieuse dans 
les années 1950. En 1984, l’Abbaye de Daoulas  
est acquise par le Département du Finistère qui 
en fait un lieu de culture dont les expositions 
et les jardins mettent en évidence la diversité 
culturelle et naturelle du monde qui nous entoure.



Les jardins de l’Abbaye sont des jardins 
d’agrément, créés pour la promenade, 
la découverte, la contemplation ou le 
repos. Dédiés aux plantes médicinales, ils 
regroupent une sélection d’essences venues 
de toute la planète. 

Le jardin des simples, labellisé « jardin 
remarquable » depuis 2012, est à lui seul 
une motivation de visite. Organisé sur 
deux terrasses, il rassemble les plantes des 
pharmacopées d’Europe occidentale et les 
espèces les plus rustiques des pharmacopées 
traditionnelles des autres continents. 
Surplombant l’abbatiale et le cloître, ce jardin 
est un magnifique point de vue pour découvrir 
l’ensemble du domaine.

Depuis 2016, un jardin des arbres médicinaux 
contemporain, attenant au jardin des simples, 
accueille au sein d’un parcours paysager une 
sélection d’arbres et d’arbustes médicinaux 
qui soignent les hommes dans le monde. 

DES JARDINS
 AUX MILLE VERTUS

Il conserve et met en valeur des espèces 
différentes aux propriétés médicinales 
bien connues, comme le tilleul (calmant), 
l’if (anticancéreux) ou le marronnier d’Inde 
(protecteur veineux) et d’autres nettement 
moins répandues comme le tulipier (tonique 
cardiaque et stimulant) ou le magnolia 
(fébrifuge et hypotenseur).

La diversité des espèces illustre celle 
des pharmacopées constituées par les 
sociétés humaines dans leur rapport au 
corps et à la maladie, selon leurs croyances, 
leurs connaissances scientifiques et leurs 
ressources.

ATELIER  FAMILLE

Empreinte végétale 
1h30  1€ par participant + tarif d’entrée 

Une brise japonaise souffle dans les jardins de 
l’Abbaye de Daoulas ! Testez en famille l’art délicat 
de l’impression végétale, le tataki zomé. Cueillette 
de plantes dans les jardins puis composition florale 
et martelage sur tissu vous offrent un moment de 
découverte et de poésie en famille.



L’EXPOSITION

DES SAMOURAÏS AU KAWAII
Histoire croisée du Japon et de l’Occident

 Du 7 juin au 1er décembre

En 2024, l’Abbaye de Daoulas présente  
« Des samouraïs au kawaii », une exposition 
qui explore les relations tissées entre le Japon 
et l’Occident, du 16e siècle jusqu’à nos jours. 

De l’armure de samouraï du Japon féodal 
aux figurines de Goldorak en passant 
par les œuvres d’artistes japonisants du 
19e siècle, le public voyage à travers cinq 
siècles d’histoire. Il assiste à la rencontre 
entre Occidentaux et Japonais au milieu 
du 16e siècle, puis au repli du pays du 
Soleil-Levant qui, échappant à l’influence 
occidentale, développe une société urbaine 
et raffinée. Deux siècles plus tard, avec la 
réouverture forcée du Japon au milieu du 
19e siècle, il suit les bouleversements de 

l’industrialisation accélérée de la société 
japonaise et partage l’engouement des 
Occidentaux pour le « japonisme ». 

Le visiteur est ensuite témoin de la montée 
en puissance du Japon au 20e siècle et 
du nationalisme qui mènera à la Seconde 
Guerre mondiale et aux bombardements 
d’Hiroshima et de Nagasaki. 

L’exposition s’achève sur le Japon  
d’après-guerre devenu un géant économique 
qui n’a rien à envier aux Occidentaux. En 
témoignent les produits d’avant-garde des 
années 1970 et la cool-culture actuelle qui 
fascinent toujours autant les Occidentaux.

VISITE FAMILLE

Voyage au pays du 
Soleil Levant
En famille avec les 3-6 ans   1h

  1€ par participant + tarif d’entrée

Effleurer de la soie, faire face à l’armure d’un 
samouraï, se perdre parmi les lanternes et même 
danser au son des génériques de dessins animés : 
embarquez en famille pour une visite sensorielle 
et pleine de surprises à la découverte de la 
culture japonaise

Cette exposition conçue et présentée par le musée dauphinois à Grenoble en 2018 
est adaptée par l’Abbaye de Daoulas afin de témoigner des liens entre le Finistère 
et le Japon. Cette exposition bénéficie des prêts exceptionnels du musée des 
Confluences, Lyon



à vos manettes !
Tournoi retro gaming

 Samedis 8 juin, 10 août, 5 octobre 
et 2 novembre  de 14h à 17h

En partenariat avec la Médiathèque François
Mitterrand Les Capucins

Le monde du textile japonais
Conférence

 Dimanche 9 juin à 15h

Pérégrinations  
philosophiques et botaniques

 Le 6 juillet et le 7 septembre

Trio Mieko Miyazaki 
Concert dans le cloître - Festival Arrée Voce

 Jeudi 18 juillet à 20h30

Journées européennes 
du patrimoine 

 Samedi 21 et dimanche 22 septembre

SEMAINE POP CULTURE JAPONAISE
  Du 28 octobre au 3 novembre

Après-midi contes
 Samedi 16 novembre

Dans le cadre du Festival Grande Marée

LES ÉVÉNEMENTS

 

Les Balades photographiques 
de Daoulas
  Du 30 mars au 1er décembre
Pour les dix ans des Balades photographiques de 
Daoulas, l’Abbaye et la ville invitent deux grands 
noms de la photographie en France, Françoise 
Huguier et Hans Silvester. Deux visions d’un 
Japon entre tradition et modernité.

En partenariat avec la ville de Daoulas /  
Partenaire d’Une traversée photographique en Bretagne
 

Les Herbes Folles
Plantes et bien-être  NOUVEAUTÉ  

  Les 11 et 12 mai après-midi
Une occasion inédite de se reconnecter à la nature 
et de bénéficier de ses bienfaits : au programme, 
un marché de plantes, des ateliers, des visites 
botaniques, des dégustations, du yoga et de la 
détente !

En partenariat avec les Paysannes  
herboristes du bout du monde

Rendez-vous aux jardins
  Samedi 1 et dimanche 2 juin



Sur présentation de votre justificatif, profitez d’un tarif préférentiel : 
Autres sites de Chemins du patrimoine en Finistère, Carte Loisirs en 
Finistère, Gîtes de France, Clés vacances, Cézam, Réseau 4Ass’ et 
plus, Fonds Hélène & Édouard Leclerc pour la culture, Océanopolis, 
Centre d’art contemporain Passerelle, Conservatoire national 
botanique de Brest, Pass culture.

Suivez Chemins du patrimoine en Finistère sur

 Horaires
Du 30 mars au 6 juin : tous les jours de 13h30 à 18h
Du 7 juin au 22 septembre : tous les jours de 10h30 à 19h
Du 23 septembre au 1er décembre : tous les jours de 13h30 à 18h

  Tarifs d’entrée
Entrée gratuite toute l’année pour les abonnés
Moins de 7 ans : gratuit 
7- 17 ans : 3€ (1€ avant le 6 juin)
Tarifs réduits* : de 1€ à 6,50€
Plein tarif : 10€ (7€ avant le 6 juin)
Demandeur d’emploi, personne titulaire des minima sociaux,
personne handicapée et un accompagnant : 1€
Groupes : nous consulter

 Les abonnements 5 sites
Carte individuel 18-25 ans : 21€ I + de 25 ans : 26€
Carte famille : 45€

Après l’Abbaye de Daoulas, poursuivez votre visite 

en découvrant les 4 autres sites de 

Chemins du patrimoine en Finistère

CHÂTEAU
DE KERJEAN

ABBAYE
DU RELEC

ABBAYE
DE DAOULAS

DOMAINE
DE TRÉVAREZ

MANOIR
DE KERNAULT

MORLAIX

QUIMPER

QUIMPERLÉ

BREST

*Bons plans culturels

Accès

Prendre la N165 
(voie express) entre Brest 
et Quimper (sortie Daoulas)

 

abbaye.daoulas@cdp29.fr
T. 02 98 25 84 39

29460
DAOULAS

Infos pratiques

Boutique, Café 
& petite restauration sur place
Deux boutiques proposent un choix d’ouvrages 
et d’objets en lien avec l’exposition et les jardins.
Le café de l’Abbaye vous accueille à l’issue de la visite pour 
une pause gourmande (gâteaux, glaces, boissons, …). 

Graphisme : Elodie Henaff / CDP29 - Photos : CDP29 - B. Galeron - P. Robin - D.Olivré - M. Le Gall - Shutterstock 
Oeuvres expositions : Ana Berger /Japon Text Île(s) - Musée national du Sport - Musée des Confluences, Lyon

Musée de l’Armée - Musée dauphinois, Grenoble 
Licences entrepreneurs de spectacles : L-R-22-8586 - L-R-22-8587 - L-R-22-8413

Durant la saison estivale, du 7 juin au 22 septembre, 
une petite restauration de qualité vous est proposée.
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Histoire croisée 
du Japon et de l’Occident

DES

Cette exposition a été conçue par le le Musée dauphinois, 
un musée du Département de l’Isère

Avec des prêts exceptionnels du musée des Confluences, Lyon

Graphisme : Jeanne Bovier Lapierre (Atelier JBL) Graphisme : Jeanne Bovier Lapierre (Atelier JBL) 


